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Beslut om faststéillande

Utbildningsplan f6r Psykologprogrammet, 300 hégskolepoing, dr faststilld av Samhillsve-
tenskapliga fakultetsnimnden, Goteborgs universitet 2006-11-07. Planen giller fran och med
hostterminen 2007 med andring 2009-06-24, 2010-06-21.

Senaste dndringen skall gilla frain och med hostterminen 2010.

Studerande, som idr antagna till Psykologprogrammet enligt utbildningsplan faststalld 1993-
05-12 eller senare, kan fran och med hostterminen begira att fa ldsa enligt denna utbild-
ningsplan.

1. Overgripande mal

For psykologexamen skall studenten visa saidan kunskap och f6rmaga som krivs for att sjilv-
stindigt arbeta som psykolog och for att fullgbra foreskriven praktisk tjanstgoring (PTP)
som fordras for att fa behorighet som psykolog.

Kunskap och forstaelse

For psykologexamen skall studenten

e visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och ut-
vecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet
och sambandets betydelse for yrkesutovningen,

e visa fordjupad kunskap om psykologiska metoder £6r utredning och dtgird avseende in-
divider, grupper och organisationer,

e visa fordjupad kunskap och forstaelse f6r samhills- och familjeférhallanden som paver-
kar olika grupper och individer, savil barn som kvinnor och min, och

e visa kunskap om relevanta férfattningar.

Fardighet och formaga

For psykologexamen skall studenten

e visa fordjupad férmaga att bedriva psykologisk behandling,

e visa férmadga att under handledning bedriva psykoterapi,

e visa fordjupad formaga att sjalvstindigt planera, leda och genomféra férebyggande arbe-
te samt utvecklings- och férindringsarbete med inriktning pa individer, grupper, organi-
sationer och miljoer,

e visa fordjupad férmaga att pa vetenskaplig grund kritiskt utvirdera och utveckla behand-
lingsarbete och atgirdsprogram inom verksamhetsomradet,

e visa formaéga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper,

e visa fOrmaga att for berorda parter muntligt och skriftligt redogbra f6r utredning, atgard
och resultat samt i enlighet med relevanta forfattningar dokumentera dessa, och

e visa formadga att kritiskt och sjalvstindigt granska, bedéma och anvinda relevant infor-
mation samt att diskutera nya fakta, foreteelser och fragestillningar med olika grupper
och dirmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten.
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Varderingsférmaga och férhallningssatt

For psykologexamen skall studenten:

e visa formadga att fortldpande utveckla sjilvkinnedom och empatisk f6rmaga,

e visa fordjupad formaga att med helhetssyn pa minniskan gora atgirdsbedémningar ut-
ifran relevanta vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter med sirskilt beaktande av
de minskliga rittigheterna,

e visa formaga att identifiera etiska aspekter pa eget forsknings- och utvecklingsarbete,

e visa formaga till ett professionellt férhallningssitt gentemot klienter och deras nirstaen-
de, och

e visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande utveckla
sin kompetens.

For psykologexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett sjalv-
stindigt arbete (examensarbete) om minst 30 hogskolepoing.

2. Uppliaggning

Programmet omfattar nitton kurser som bygger pa olika delomraden inom psykologin och
angransande omraden. Under ar 1 — 3 dr kurserna pa grundniva och under ar 4 — 5 ir kur-
serna pa avancerad niva.

Perspektiv avseende genus/kon och etnicitet/mangfald anliggs pa respektive kuts i den méan
teorierna och deras tillimpningar behandlar dessa teman.

3. Innehall
Utbildningen omfattar féljande nitton obligatoriska kurser:

Kurs 1: Introduktion, 7,5 higskolepoing

Under kursen ges en presentation av institutionen, utbildningens upplaggning och innehall
samt en inblick i yrkesverksamma psykologers arbete. Vidare ges en orientering om dmnet
psykologi.

Kurs 2: Utvecklingspsykologi, 22,5 higskolepodng
Utifran modern utvecklingspsykologisk forskning och centrala utvecklingspsykologiska teo-
rier presenteras manniskans utveckling i ett livscykelperspektiv.

Kursen utgiar fran olika faser i minniskans utveckling: spadbarnstiden, forskoledren, skol-
aren, tonaren och vuxenlivet. I varje fas belyses den kognitiva, emotionella och sociala ut-
vecklingen och hur dessa ir relaterade till varandra samt hur utvecklingen dr beroende av
kontextuella faktorer sisom koén/genus.

Kurs 3: Vetenskapsteori och grundldggande forskningsmetoder, 7,5 hogskolepodng

Kursen ger en introduktion i nagra olika vetenskapsteoretiska riktningar. Kursen ger dven en
oversikt av psykologins grundliggande forskningsmetoder. Den studerande fér tillfalle att
bekanta sig med vetenskapsteoretiska, kvalitativa, kvantitativa och psykometriska tillimp-
ningar och fragestillningar.
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Kurs 4: Mdnniskan som samhillsvarelse, 7,5 hogskolepoing

Kursen introducerar sociologins perspektiv, samt ger grundligeande kunskaper om sociolo-
giska analyser av minniskors livsvillkor i det moderna sambhillet. De sociologiska grundper-
spektiven presenteras med utgangspunkt fran olika vetenskapsteoretiska synsatt. Centrala so-
ciologiska teorier och analyser av det moderna samhillets grunddrag och hur modernisering-
en paverkar minniskors erfarenheter och livssammanhang behandlas. Teorierna stills ocksa 1
relation till empiriska analyser av det svenska samhillets struktur och forindring.

Kurs 5: Gruppsykologi, 15 hogskolepodng

Kursen belyser grundligeande teoretiska kunskaper inom gruppsykologi. Centrala begrepp
som normer, roller, ledarskap behandlas. Gruppers struktur och process problematiseras.
Firdigheter med avseende pa att observera, analysera och utveckla grupper trinas.

Kurs 6: Socialpsykologiska processer i sambdllet, 7,5 higskolepodng

Kursen tar upp den sociologiska formen av socialpsykologi, sarskilt den s.k. symboliska inte-
raktionismen. Harvid introduceras ocksa kulturanalytiska begrepp med relevans for social-
psykologiska fragestillningar. Strukturella samhillsférandringar under 1900-talet tas upp i
den man de har relevans for socialpsykologin.

Kurs 7: Familj och etnicitet, 7,5 higskolepodng
Kursen belyser familjemonster i ett tvarkulturellt sammanhang.

Kursen behandlar fragor som r6r familjeférandringar i ett globalt perspektiv med exemplifie-
ring av olika typer av familjemonster. Barns och ungas uppvixtvillkor i olika delar av virlden
studeras liksom skilda villkor f6r familjebildning och social reproduktion. Andra fragor som
tas upp giller hur flyktingskap och migration till Sverige kan paverka familjerelationer. Aven
etnicitetspolitik och integrationsfragor belyses.

Under kursen diskuteras forhallanden mellan kultur, identitet och familjeformer samt pro-
blematiserar frigor om hur vetenskaplig kunskap paverkas av kulturmonster.

Kurs 8: Kognativ psykologi, 15 higskolepoing

Under kursen behandlas grundliggande teorier, metoder och forskningsresultat kring per-
ception, uppmitrksamhet, minne, inlirning, sprik/kommunikation och hégre mentala pro-
cesser sasom bedémningar, beslutsfattande och problemlésning.

Vidare behandlas olika perspektiv pa intelligens, kognitiva aspekter pa individens utveckling
och aldrande, sambanden mellan kognition, emotion och motivation, vittnespsykologi samt
kognitiv beteendeterapi.

Vidare behandlas olika typer av psykologiska test och frageformulir.
Kurs 9: Biologisk psykologi, 15 higskolepodng
Under momentet Kognitiv neurovetenskap behandlas de neurobiologiska grundvalarna fér

tinkandet, kinslolivet, minnet, spriket och personligheten, samt for psykopatologisk sarbar-
het.

Under momentet Klinisk neuropsykologi beskrivs neuropsykologiska skadebilder. Vidare
behandlas olika typer av psykologiska test och frageformular.
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Kurs 10: Personlighetspsykologi, 15 higskolepodng

Under kursen behandlas personlighetsteorier utifrin foéljande perspektiv: egenskapsteort,
kognitiv personlighetsteori (inkl. inlirnings- och beteendeteori), psykodynamisk teori (psyko-
analys och senare teorier) och humanistiskt psykologisk teori.

Vidare behandlas olika typer av psykologiska test och frageformulir.

Under kursen ges varje student méjlighet till f6rdjupning utifrin en egen vald fragestallning.

Kurs 11: Psykopatologi och psykosomatik, 15 hogskolepodng

Kursen inleds med ett 6vergripande avsnitt dér olika perspektiv pa psykopatologi och psyko-
somatik presenteras. Bland annat behandlas kunskapsteoretiska aspekter pa begreppen hilsa
och sjukdom samt dikotomin kropp—sjil. Dessutom sker en genomging av beskriv-
ning/klassificering av psykiska och psykosomatiska storningar samt en introduktion till psy-
kiatrisk diagnostik.

Dirutéver behandlas teorier, forskningsron samt behandlingsmetoder med relevans f6r f61-
staelsen av psykopatologiska fenomen hos barn, ungdomar och vuxna. Tyngdpunkten liggs
vid ett begriansat antal storningar, som de studerande med stor sannolikhet kan férviantas
mota nir de kommer ut i yrkeslivet.

Kurs 12: Utredning och atgérder avseende individen, 15 hogskolepodng

Under momentet Barnklinisk verksamhet behandlas problem, teorier och utredningsmetoder
som anvinds vid utredning och behandling av barn. Undervisningen utgar ifran problem
som psykologen méter i en framtida yrkesroll.

Under momentet Vuxenklinisk verksamhet behandlas problem, teorier och utredningsmeto-
der som anvinds vid utredning och behandling av vuxna. Betoningen ligger pa ”fOrstasam-
tal” med hjilpsckande klienter.

Kurs 13: Etik och juridik, 7,5 higskolepodng
Kursen innehéller tva delar dir den foérsta delen kommer fore praktikkursen.

Under den forsta delen behandlas allmidnna grunder sisom definitioner av olika former av
rittsregler och rittskillor. Vidare behandlas centrala frigor saisom offentlighetsprincipen och
allminna handlingar. Tonvikten ligger pa sjukvardslagstiftning och sekretesslagstiftning. I
ovrigt behandlas den del av sociallagstiftningen som reglerar anmailningsskyldighet avseende
barn som far illa samt omhindertagande (LVU och LVM). Mer 6vergripande orienteras om
6vrig lagstiftning som kan vara aktuell i psykologens arbete.

Under denna del ges ocksa en forsta introduktion till yrkesetiken. De studerande orienteras
om allminna grunder inom moralfilosofin; olika etiska skolbildningar samt skillnaden mellan
metaetik och normativ etik. Som en grund for etisk analys presenteras exempel pa teorier om
minskliga rittigheter.

Under den andra delen, efter praktikperioden, behandlas yrkesetiska dilemman som har ob-
serverats och hanterats under praktiktiden.
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Kurs 14: Psykologpraktik, 22,5 hégskolepoang

Praktiken ar forlagd till arbetsplatser med psykologisk yrkesverksamhet. Den studerande ges,
under handledning av en erfaren legitimerad psykolog, tillfille till deltagande i handliggning
av fall eller uppdrag.

Under praktiken tranas firdigheter i de psykologiska metoder f6r utredning och diagnos som
tillimpas inom det verksamhetsomrade dir praktiken genomfors. Utrymme ges at trining i
formulering av resultat och bedémningar i form av utlitanden eller motsvarande samt at tri-
ning i kommunikation av psykologisk fackkunskap.

Fragor som r6r den egna personlighetens betydelse f6r utévandet av psykologyrket behand-
las.

Kurs 15: Metoder for psykologisk forskning, 15 higskolepodng

Kursen omfattar forskningsprocessen fran problemformulering via undersékningsdesign till
analys och tolkning av resultat. Utifrin en Oversiktlig metodologisk mangfald fokuseras
framstillningen pa att behandla nagra kvalitativa och kvantitativa metoder samt att diskutera
relationerna dem emellan.

Kursen inkluderar kvalitativ respektive kvantitativ metodik samt genomférande av minipro-
jekt. Inom kvalitativ metodik behandlas bl a fokusgrupper och tolkande intervjumetoder.
Inom kvantitativ metodik behandlas dels skillnader mellan grupper eller behandlingar, dels
samband mellan variabler.

Kurs 16: Psykoterapi, 45 higskolepodng

Kursen 1 sin helhet syftar till att formedla grunderna for utredande och behandlande atgarder
oavsett framtida val av tillimpningsomrade eller specialisering. Kursens innehall har en nira
anknytning till praktiskt kliniskt arbete. Kursen speglar psykoterapeutisk metodik och dia-
gnostik enligt psykodynamisk och kognitivt beteendeterapeutiskt synsitt. Forskning kring
diagnostik och behandling presenteras och problematiseras.

Kursen omfattar grundliggande kunskaper och firdigheter i psykoterapeutiska teorier och
metoder. En teoretisk och praktisk foérdjupning ges i personlighetsteori, psykopatologi samt
psykoterapeutiska teorier och metoder med tonvikt pa bade psykodynamiskt och kognitivt
beteendeterapeutiskt inriktad individualpsykoterapi av mer generell dn specifik karaktir.

Under kursen belyses modeller f6r klinisk intervju och undersékning. Vidare trinas de stude-
rande i kognitiv beteendeterapi och psykodynamisk psykoterapi genom eget patientarbete
under regelbunden handledning. Kursen omfattar dven egen erfarenhet av behandling, s k
utbildningsterapi. Kurs 16 Psykoterapi dr sa utformad att den uppfyller de teoretiska och kli-
niska behorighetskraven for att bli antagen till psykoterapeutprogrammet.

Kurs 17: Arbets- och organisationspsykologs, 22,5 higskolepoing

Kursen ger fordjupade teoretiska kunskaper inom omradet (arbetsgrupper, organisation,
ledarskap). Fardigheter med avseende pa organisationspsykologiskt arbete (organisations-,
grupp- och personalutveckling) trinas.
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Kurs 18: Individuellt vald kurs, 7,5 higskolepodng
Kursen ger den studerande mojlighet att fordjupa och/eller bredda sina kunskaper och fit-
digheter av relevans for psykologisk yrkesverksamhet.

Kurs 19: Examensarbete, 30 higskolepodng

Under kursen skall den studerande genomféra ett forskningsarbete inom ett omrade som har
relevans for psykologisk verksamhet. Examensarbetet skall innehélla en teoretisk del (littera-
tur) och en empirisk del. Vid slutet av den dttonde terminen skall en planeringsrapport vara
inlimnad och godkénd.

4. Behoérighet
Forkunskapskrav: Grundldggande behorighet samt Ma B och Sh A (omradesbehdrighet 5).

5. Examen
Psykologprogrammet dr en yrkesutbildning som leder till examen pa avancerad niva.

Studerande som med godkint resultat fullgjort samtliga kurser om 300 hogskolepoidng inom
psykologprogrammet uppfyller fordringarna f6r psykologexamen (Master of Science in Psy-
chology) och kan efter ansckan till hégskolan fa examensbevis 6ver erlagd psykologexamen.

Den som avlagt svensk psykologexamen och fullgjort foreskriven praktisk tjanstgoring som
psykolog (PTP) kan anscka om legitimation som psykolog hos Socialstyrelsen.

0. Ovrigt

Folande podngkrav géller for att fa paborja nytt lisar:

- For att fa paborja 2:a arets studier pa utbildningen skall den studerande normalt ha uppnatt
minst 45 hégskolepoing pa forsta arets studier.

- For att fa pabérja 3:e arets studier pa utbildningen skall den studerande normalt ha uppnatt
minst 105 hogskolepoing pa férsta och andra arets studier tillsammans.

- For att fa paborja 4:e arets studier pa utbildningen skall den studerande normalt ha uppnatt
minst 165 hogskolepoing pa forsta, andra och tredje drets studier tillsammans.

- For att fa paborja 5:e drets studier pa utbildningen skall den studerande normalt ha
uppnitt minst 225 hogskolepoing pa forsta, andra, tredje och fjirde arets studier
tillsammans.

Sdrskilda forkunskapskray for tilltride till kurs 14:Psykologpraktik och kurs 16:Psykoterapi

For tilltrdde till kurs 14, Psykologpraktik, krivs godkint resultat pa foljande kurser inom
psykologprogrammet: kurs 10 - Personlighetspsykologi, kurs 11 - Psykopatologi och
psykosomatik samt kurs 12 - Utredning och étgirder avseende individen. Totalt skall 135
hégskolepoing ha uppnatts inom programmet innan praktiken kan paborjas.

For tilltrade till momentet Tillimpning av behandling pa kurs 16 Psykoterapi krivs att den
studerande skall ha pabérjat utbildningsterapin  samt vara klar med momenten
Psykoterapeutiska teorier och metoder respektive Klinisk intervju (delmoment inom kurs 16
Psykoterapi). Vidare skall totalt 165 hogskolepoing ha uppnatts inom programmet.
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Begrinsning av examinationstillfillen

Vid underkidnnande av momentet Tillimpning av behandling pa kurs 16 Psykoterapi ges den
studerande endast en ytterligare mojlighet att genomféra momentet.

Vid underkinnande av praktiktjanstgoringen pa kurs 14 Psykologpraktik ges den studerande
endast en ytterligare moijlighet till ny praktik.

Owrigt

Under kurs 16: Psykoterapi ingar egen erfarenhet av behandling, s k utbildningsterapi. Denna
kan antingen innebira individualterapi under 50 timmar (kostnad foér studenten) eller grupp-
psykoterapi under 120 timmar (kostnadsfritt for studenten).

Pa samtliga kurser genomférs kursvirderingar som behandlas i beredningsgruppen for
Psykologprogrammet.
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